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Se falta espaco, a crianca da o sinal.



Psicomotricionista diz que familia deve estimular a crianga quando ela esta em tratamento

Mau rendimento escolar merece atengdo

‘A psicomotricista alerta que a
‘escola deve encaminhar uma
‘crianca 4o psicomotricista quando
‘ndo apresentar um bom
{desempenho escolar. Por exemplo,
mostrar dificuldade em ler,
‘escrever, memorizar, calcular,
falhas na atengdo, no equilibrio.
*;gs sintomas mais comuns sdo a
|disgrafia, a crianga escreve de
{forma ilegivel; discalculia, ndo

m organizagdo espacial, ndo
|percebe o tempo e o espago, ndo
\sabe fazer contas; disortografia,
troca de letras, sendo as usuais o b
pelo d e p pelo g.

&

Tratamento — No tratamento, ela
'ressalta o papel da familia. A
‘estimulagdo deve contar com a
:ajuda da mae, que recebe
‘orientagdes, um roteiro do dia-a-
idia com atividades que auxiliam e
‘aceleram no tratamento.
**Esclarecidos, os pais saberédo o
que devem, podem ou ndo cobrar
dessa crianga, acompanhar melhor

o desempenho, respeitar, estimular
e assim ajudar com eficicia”.

A duragdo do tratamento vai
depender da defasagem que a
crianga apresente. Quanto mais
cedo o problema for detectado,
quanto menor a crianga, mais
rapido serd o tratamento. “Muitas
vezes, em seis meses um distirbio
¢ sanado, em outras demora um
ou dois anos. Vai depender de
cada crianca e de cada distirbio.
O importante € saber que ha
sempre um trabalho a ser feito e
que estimulando ou reeducando o
progresso vird. O trabalho deverd
ser multidisciplinar, o
intercimbio com outros
profissionais é extremamente
importante”.

Formada no Instituto Superior de
Psicomotricidade e Educagdo, na
Capital, e com vérios cursos de
especializagdo, inclusive no
exterior, Elenira conta que o
tratamento ndo € cansativo para a
crianga. Comega trabalhando com
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a percepgio da crianga e utiliza
exercicios especificos. Durante
duas sessOes semanais, com uma
hora de duragio cada, elas
aprendem a lidar com o espago,
usando guache, cola, tinta, massa,
entre outros materiais. Além do
corpo, € utilizado ainda uma série
de jogos. “O tratamento é lidico e
divertido e em dez anos de
trabalho nunca teve nenhum caso
de crianga que desejasse
interrompé-lo™".

O progresso logo € sentido tanto
pela escola como pela mée. “Os
obst4dculos que a crianga enfrenta
geram ansiedade e baixa estima.
Muitas mordem o lépis, as unhas,
choram por qualquer coisa, se
sentem incapazes. Com a
reeducagio emocional, a auto-
estima € recuperada e a crianga
desabrocha”.

Servigo — Elenira Rocha V.A.
Ribeiro, Rua Ricardo Pinto, 26,
Ponta da Praia, tel. 271-6449,

Rendimento escolar merece atencéao.



